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Briefpostanschrift: Stadtverwaltung Amt 40/4, 40200 Dusseldorf
An die Sorgeberechtigten der Schiler:innen Disseldorfs

Feueralarm, Sirenenprobealarm und weitere Trigger

Sehr geehrte Sorgeberechtigte,

sowohl bei den Brandmeldeanlagen im Schulgebdude als auch bei den
Sirenen im Stadtgebiet gibt es gelegentlich Probealarme, damit
sichergestellt werden kann, dass technisch alles funktioniert und alle
Personen wissen, was in einem Notfall zu tun ist. Diese Probealarme
geben somit Handlungssicherheit fir den Ernstfall, was Leben retten
kann.

Fur Kinder, die emotional belastet sind oder traumatische Erfahrungen
gemacht haben, k&énnen Feueralarme, Sirenen, Uniformen u.a.
sogenannte ,Trigger® sein, die Assoziationen an vergangene
traumatische Ereignisse wecken. D.h. lebhafte Erinnerungen an das
Erlebte kdnnen hervorgerufen werden und zu Stressreaktionen fihren.

Sie kénnen helfen, indem Sie Ihr Kind frihzeitig und ausfuhrlich Uber
Grinde, Abldufe und mdgliche Ansprechpersonen informieren. Durch die
Vorhersehbarkeit und Transparenz kann das Gefuhl von Sicherheit trotz
Ausnahmesituation erhalten bleiben und Aufregung und Uberforderung
minimiert werden.

Wenn Ihr Kind durch genannte Signale getriggert werden kdnnte, geben
Sie am besten eine Rickmeldung an die Lehrkraft der Klasse, damit
besondere Riicksicht genommen und Unterstitzung angeboten werden
kann.

Bei Fragen stehen Ihnen die Schule und das Team des Zentrums flr
Schulpsychologie gerne beratend zur Seite.

Im Anhang finden Sie unseren Flyer zu Traumata und psychischer erster
Hilfe, der zusatzliche Informationen erhalt.

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrag

Anna-Kathrin GroBmann
Krisenbeauftragte
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